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lkjka'k ekuo lekt Hkys gh fodflr gks jgs gks 

exj mlds bl fodkl ds batu us i`Foh dks 

bruk dyqf"kr dj fn;k gS fd vc lkal ysuk Hkh 

eqf”dy gks x;kA Xysf'k;j  fi?ky jgs gSa] 

tyLrj c<+ jgk gSA izd`fr dk _rqpØ xM+cM+k 

fn;k gSA /kjrh ij yxkrkj c<+ jgs rkieku ds 

Lrj dks Xykscy okfeZax dgrs gSaA iwjs fo'o esa 

balkuksa dh ykijokgh vkSj futh LokFkZ ls gekjh 

/kjrh dh lrg fnuksafnu xeZ gksrh tk jgh gSA BaM 

ds le; esa ikS/kksa dks mxkus ds fy, vDlj xzhu 

gkml dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g gkml ,d 

Xykl ls f?kjk gksrk gSA Xykl ;g isuy lw;Z dh 

fdj.kksa dks vanj rks vkus nsrk gS exj vanj ds 

rkieku dks ckgj u tkus rFkk blls xzhu gkml 

vanj ls Bhd mlh rjg xeZ gks tkrk gS] tSls 

cgqr nsj rd /kwi esa [kM+h xkM+h vanj ls xeZ gks 

tkrh gSA xzhu gkml bQsDV tSlk gksrk gSA dqN 

ugha rks /kjrh dk vkSlr rkieku 'kwU; lsaVhxzsM ls 

uhps gksrk ,oa 1990 bZLoh ls 2000 ds varjky esa 

fo'oHkj esa yxHkx 6 gtkj yksxksa dh e`R;q 

izkd`frd vkinkvksa ds dkj.k gqbZ gSA 2014 lcls 

xeZ lky ekuk x;kA thok'e bZa/ku dk mi;ksx 

djus ij mlls mRiUu dkcZu MkbZ vkWDlkbM ls 

gksus okys ok;q iznw"k.k esa vesfjdk dk lcls cM+k 

gkFk gSA oSf'od ok;q iznw"k.k ¼thok'e½ esa dqy 25 

izfr'kr ok;q iznw"k.k vesfjdk gh djrk gSA fo'oHkj 

esa 40 izfr'kr fo|qr mRiknu dks;ys ds iz;ksx ls 

gh gksrk gSA Xykscy okfeZax ls cpus ds fy, uohu 

rF;ksa ,oa rduhdksa ds ek/;e ls jksdk tk lds] 

,slh iz.kkyh fodflr djuh gksxhA 

 

 

Xykscy okfeZax] tks cgqr gh lquk lk ‘kCn yxrk 

gS ij bl ij dksbZ /;ku ugha nsuk pkgrkA ftl 

rjg izkd̀frd vkink dHkh Hkh] fdlh dks cksydj 

ugha vkrh] ijarq tc Hkh vkrh gS] Hkkjh tu&/ku 

dh gkfu nsdj tkrh gSA tSls& lqukeh] Hkwdai] 

vfro`f”V] Hkh”k.k xehZ vkfnA  

Xykscy okfeZax iwjs fo’o ds fy, ,d cM+k 

i;kZoj.kh; vkSj lkekftd eqn~nk gS] ftls gj ,d 
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dsk tkuuk pkfg,] [kklrkSj ij gekjs cPpksa dks 

D;ksafd oks gekjk Hkfo”; gSA pfy,] bl fuca/k ds 

}kjk ge vius cPpksa dks i;kZoj.k ls tqM+s gj igyw 

ls :c: djkrs gSa( blds dkj.k ds lkFk bl ij 

yxke yxkus dk rjhdk Hkh le>saxsA fo|kfFkZ;ksa dks 

tYnh le> esa vk,] blds fy, vklku ‘kCnksa dk 

bLrseky fd;k x;k gSA 

 

ifjp;  

vkt ds le; esa tgka euq"; fnuksafnu dbZ rjg 

dh ubZ&ubZ rduhdksa dk fodkl dj jgk gS] ogha 

fodkl dh izfØ;k euq"; ds fy, ubZ leL;k,a Hkh 

mRiUu dj jgk gSA ftldh otg ls euq"; dks 

izd`fr ds larqyu dks cuk, j[kus esa cgqr gh 

eqf'dy gks jgh gS vkSj bldk izHkko gekjs 

i;kZoj.k ij Hkh iM+ jgk gSA Enviorment  

larqfyr i;kZoj.k dk vFkZ thou vkSj txr dks 

iks"k.k nsukA tc i;kZoj.k dks ysdj mlds ckjs esa 

ckr djrs gSa rks nks 'kCn ge lcls igys lqurs gSaA 

Ecology  vkSj Ecologist bldk eryc gS izk.kh 

vkSj muds jgus ds izns'k ds chp ds fj'rs ds ckjs 

esa tkudkjh nsus okyh lkbal dks Ecology dgrs 

gSa rFkk i;kZoj.k lacaf/kr izHkkfor dkjd& tyok;q] 

/ofu] /kjrh vkfn gSA ;g lHkh dk;Z dkyq"k gS] tks  

 

 

tho vkSj okrkoj.k dks gkfu igaqpkrs gSaA tks fd 

euq"; vkSj i;kZoj.k nksuksa ds fy, [krjk gSA bUgha 

lHkh leL;kvksa esa ls ,d gS ^Xykscy okfeZax*A tc 

dksbZ ifjorZu izd`fr ds fu;e ;k 'krZ ds vuqlkj 

ugha gks ikrk] mls Xykscy okfeZax dgk tkrk gSA ;s 

lHkh cnyko ekuo }kjk izd`fr esa fd;k tkrk gSA 

mlh rjg ls Xykscy okfeZax esa xzhu gkml dks Hkh 

vR;kf/kd izHkkfor fd;k gSA xzhu gkml esa lHkh 

rjg dh tSls& vkWDlhtu] gkbMªkstu] ukbVªkstu] 
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ehFksu] ghfy;e] fu;kWu] dkcZuMkbZ&vkWDlkbM gksrh 

gSA budk viuk ,d izfr'kr gksrk gSA bu xSlksa ls 

tks vkoj.k curk gS] mls gh xzhu gkml dgrs gSaA 

Xykscy okfeZax D;ksa gks jgh gS\ 

1- Xykscy okfeZax dk lcls cM+k dkj.k 

iznw”k.k gSA vkt ds le; ds vuqlkj 

iznw”k.k vkSj mlds izdkj crkuk O;FkZ gSA 

gj txg vkSj {ks= esa ;g c<+ jgk gS] 

ftlls dkcZuMkbZ vkWDlkbM dh ek=k c<+ 

jgh gSA ftlds pyrs Xykscy okfeZax c<+ 

jgh gSA 

2- vk/kqfudhdj.k ds dkj.k isM+ksa dh dVkbZ] 

xkaoksa dk ‘kgjhdj.k esa cnyko] gj [kkyh 

txg ij fcfYMax] dkj[kkuk ;k vU; dksbZ 

dekbZ ds L=ksr [kksys tk jgs gSaA [kqyh 

vkSj rkth gok ;k vkWDlhtu ds fy, dksbZ 

L=ksr ugha NksM+sA  

3- viuh lqfo/kk ds fy, izkphu ufn;ksa ds 

ty dh fn’kk cny nsuk] ftlls ml unh 

dk izokg de gksrs&gksrs og unh Lor% gh 

can gks tkrh gSA 

fxukus ds fy, vkSj Hkh dbZ dkj.k gSaA i`Foh ij 

gj pht dk ,d pØ pyrk gSA gj pht ,d 

nwljs ls] dgha u dgha] fdlh u fdlh :Ik esa tqM+h 

jgrh gSA ,d pht ds fgyrs gh i`Foh dk iwjk 

pØ fgy tkrk gSA ftlds dkj.k Hkkjh gkfu dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA  

  

Review Litrature 

”kkguokt ¼1990½ us ek/;fed vkSj mPp 

ek/;fed fo|ky;ksa ds v/;kidksa vkSj Nk=ksa dh 

Ik;kZoj.kh; tkx:drk o i;kZoj.kh; vfHko`fRr ds 

vius v/;;u esa ik;k fd 95 izfr’kr v/;kidksa 

vkSj 94 izfr’kr Nk=ksa esa i;kZoj.k ds izfr /kukRed 

vfHko`fRr ikbZ xbZA blds vfrfjDr v/;kid vkSj 

fo|kfFkZ;ksa ds e/; Ik;kZoj.kh; tkx:drk esa lkFkZd 

varj ik;k x;kA v/;kidksa esa i;kZoj.k ds izfr 

tkx:drk fo|kfFkZ;ksa esa vf/kd ikbZ xbZA 

izgjkt ¼1991½ us ek/;fed fo|ky;ksa ds iwoZ 

lsokjr o lsokjkr v/;kidksa ds e/; i;kZoj.kh; 

Kku] vfHko`fRr ,oa n`f”Vdks.k ds vius v/;;u esa 

ik;k fd vius fo”k; dk vPNk Kku gksus ij Hkh 

iwoZ lsokjr v/;kidksa esa i;kZoj.kh; Kku de ik;k 

x;kA blds vfrfjDr lsokjr v/;kidksa dk 

i;kZoj.k dk lkekU; Kku rks Fkk ijarq rF;ksa dh 

cgqr de tkudkjh FkhA v/;kidksa dk ekuuk Fkk 

fd ek/;fed Ldwyksa esa i;kZoj.kh; f’k{kk] lkekU; 

foKku vkSj lkekftd foKku dk ,d vko’;d 

Hkkx gks ldrk gS vkSj cgqizpkj ek/;e i;kZoj.k ds 

izfr tkx:drk txkus gsrq lgk;d gks ldrs gSaA 

ljksftuh ¼1992½ us izkbejh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa 

ij i;kZoj.k f’k{kk dk izHkko tkuus gsrq 30 izkbejh 

Ldwyksa ds d{kk 5 esa v/;;ujr 1415 fo|kfFkZ;ksa 

ij viuk v/;;u fd;k vkSj ik;k fd 

lg;ksxkRed vf/kxe mikxe }kjk i;kZoj.k f’k{kk 

nsus ls fo|kfFkZ;ksa ij vPNk izHkko iM+rk gSA 

lkgw ¼1992½ us i;kZoj.k f’k{kk ds izR;; ,oa mlds 

izfr ǹf”Vdks.k ds lekykspukRed v/;;u esa 

ik;k fd i;kZoj.k ij viuk vkf/kiR; le>us ds 

dkj.k euq”; us vius vkSj i;kZoj.k ds chp ds 

laca/kksa dks tfVy dj fn;k gS vkSj crk;k fd 

Loizca/k ugh vPNs i;kZoj.k izca/ku dk lw= gSaA  

cgknqj ¼1999½ oSf’od rkieku esa o`f) ds laca/k esa 

v/;;u fd;k fd yxHkx 100&150 o”kZ igys 

oSf’od riu ds dkj.k Xysf’k;jksa dks {kfr igqaph 

Fkh] ftl dkj.k Xysf’k;j ihNs Hkh gVs Fks vkSj 

fldqM+s Hkh FksA Xysf’k;jksa esa vk, bu ifjorZuksa ds 

dkj.k fi?kys ty dh vR;kf/kd ek=k rFkk 

ladViw.kZ izkd`frd izfØ;k,a cM+s Lrj ij fouk’k] 
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e`R;q o i;kZoj.kh; vk;kstu O;oLFkk esa ifjorZu ds 

fy, mRrjnk;h FksA 

tsYth o vU; ¼2000½ us vius v/;;u esa ik;k fd 

efgyk,a i;kZoj.k ds izfr iq:”kksa dh rqyuk esa 

vf/kd tkx:d gksrh gSaA LVuZ o vU; ¼1994½ us 

Hkh vius v/;;u esa bl ckr dh iqf”V dh gSA 

;ktZ ,oa vU; ¼2000½ dk fopkj gS fd tyok;q 

ifjorZu ls vusd izdkj dh chekfj;ka iui ldrh 

gSa vkSj QSy ldrh gSaA ;s jksx fo’ks”kr% iznwf”kr 

ty ihus vFkok iznwf”kr ty }kjk mxkbZ xbZ ,oa 

vfHkflafpr Qlyksa ls Hkh mRiUu gks ldrs gSaA 

tyiwfrZ esa vk, isFkksftal dk laca/k ewlyk/kkj 

o”kkZ dh ?kVukvksa ls Hkh gSA  

dSuu ¼2003½ us dksyafc;k ds ,d ck;ksLÝs;j ds 

,dy v/;;u ds }kjk ;g fu”d”kZ fudkyk gS 

fd y?kq fge;qx ¼1850½ ds var ls dksyafc;k ds 

fgeun {ks=ksa esa yxHkx 80 izfr’kr {ks= dh deh 

vk pqdh gSA dksyafc;k esa orZeku tyok;q ifjorZu 

ds :[k ds fo’ys”k.k ds mijkar mUgksaus ;g 

fu”d”kZ fudkyk gS fd ;fn ;gh fLFkfr vkSj 

j¶rkj jgh rks vxyh lnh ds var rd bl {ks= ds 

leLr Xysf’k;j iw.kZr% lekIr gks tk,axsA Bhd 

blh izdkj dh fLFkfr;ka ,Yikbu Xysf’k;jksa dh Hkh 

gSa] tgka vR;ar rsth ls fgeun] yqIr gksrs tk jgs 

gSaA  

Qkxjs o vU; ¼2003½ us Hkh lpsr fd;k gS fd 

2030 rd ,Yikbu Xysf’k;j ds vusd NksVs fgeun 

lekIr gks tk,axsA mudk dFku gS fd ,echvkj 

¼vesfjdk ds jkWdh ioZrekyk½ ds fgeunksa esa y?kq 

,Yikbu fgeun nzqrxfr ls foyqIr gksrs tk jgs gSaA 

,sfrgkfld vUos{k.k dh ǹf”V ls foxr ‘krkCnh 

esa ;gka ds o`gn fgeunksa dk yxHkx 72 izfr’kr 

Hkkx foyqIr gks pqdk gSA ft;ks LisfVdy ekWMfyax 

rduhd ds iz;ksx }kjk Li”V fd;k tk pqdk gS 

fd 2030 rd ;gka ds yxHkx leLr fgeun 

foyqIr gks tk,axsA  

;kax ¼2003½ us pkax ck;ksLQs;j fjtoZ ¼phu½ ds 

v/;;u ls ;g fu”d”kZ fudkyk gS fd 

fgeo”kZ.k lhek ds ?kVus ds lkFk fgeunksa ds 

izokg dh lrrrk esa Hkh deh vkrh tk jgh gS 

D;ksafd igys dh Hkkafr vc ogka ds ioZr pksfV;ksa esa 

cQZ dh deh gks tkus ls ‘kq”d ekSle esa ogka ls 

fudyus okyh ufn;ksa dk izokg fujarj ?kVrk tk 

jgk gS] blfy, mUgksaus lpsr fd;k fd fgeun 

?kksf”kr xzh”edkyhu ufn;ksa dk ?kVuk izHkko 

tyfo|qr ifj;kstukvksa ds lkFk gh ioZrh; ,oa 

eSnkuh d`f”k ds flafpr {ks=ksa ds fy, Hkh xaHkhj 

[krjs dh Rofjr psrkouh gSA  

Ckkn esa rks blh izdkj ls vusd Hkw&oSKkfud vkSj 

ekSleh foKkuh yxkrkj lpsr dj jgs gSa fd ;g 

tyok;q ifjorZu gekjh tyfo|qr ifj;kstukvksa 

vkSj d̀f”k {ks=ksa ds fy, cgqr cM+s [krjs dh ?kaVh 

gSA ;kax us ;g Hkh crk;k fd 1970 b. ds 

vklikl rd phu esa bl {ks= esa fgeo”kZ.k dky 

lkekU;r;k vk/ks flracj ls ‘kq: gksdj vxys 

o”kZ ds tqykbZ rd gqvk djrk Fkk ijarq vc ge 

;g ns[k jgs gSa fd ;g vDVwcj ls izkjaHk gksdj 

ebZ&twu rd gh lekIr gks tkrk gS D;ksafd igkM+ksa 

dh pksfV;ka tgka igys dkQh le; rd 

fgekPNkfnr jgrh Fkh] vc ogka cQZ tYnh fi?ky 

jgh gSA vc ls yxHkx 20 o”kZ iwoZ rd tgka 

?kkfV;ksa esa iwjs o”kZ 2300 eh- rd cQZ ds /kCcs 

fn[kkbZ nsrs FksA orZeku esa xzh”edky esa os lc 

foyqIr gks pqds gSaA ;gh fLFkfr mRrjk[kaM esa Hkh gks 

ldrh gSA ¼Hkys gh mlds lk{; vuqiyC/k gSA½ 

gaVj ¼2003½ dk fopkj gS tyok;q ifjorZu ls ty 

tfur ,oa cSDVhfj;k laØe.k ls gksus okys jksxksa esa 

Hkh fujarj o`f) gks jgh gSA fo”kk.kq rarqvksa ,oa 

vfro”kZ.k ds e/; laHkkfor xgu varj laca/k 

tyh; tho tarqvksa dks vR;kf/kd izHkkfor dj 

ldrk gSA 

vusZLVks yslks Mh yosxk ¼2004½ us I;kZoj.k 

fo’ks”kKksa] gkbZLdwy f'k{kdksa] fo|kfFkZ;ksa ,oa muds 

vfHkHkkodksa esa i;kZoj.k ds izfr tkx:drk] Kku o 

vfHko`fRr dks tkuus gsrq v/;;u fd;k vkSj 

fu”d”kZr% ik;k fd i;kZoj.kfon~] gkbZLdwy 

f’k{kdksa dh rqyuk esa i;kZoj.kh; tkx:drk] Kku 

o vfHko`fRr esa Js”B ik, x,A blds vfrfjDr 

lkekftd] vkfFkZd Lrj dk izHkko i;kZoj.k ds izfr 

tkx:drk ij iM+rk gSA bUgksaus vius v/;;u esa 

ik;k fd de vk; okys vfHkHkkodksa dh i;kZoj.k 

ds izfr tkx:drk vf/kd vk; okys vfHkHkkodksa 

dh rqyuk esa de ikbZ xbZA ‘kgjh vkSj xzkeh.k 
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{ks=ksa esa jgus okys tuleqnk;ksa esa i;kZoj.k ds izfr 

tkx:drk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk gSA  

dud ”kekZ ¼2010½ us vius ys[k ^tyladV o 

laj{k.k* esa of.kZr fd;k gS fd dsanzh; Hkwty cksMZ ds 

}kjk fofHkUu-** jkT;ksa esa djk, x, losZ{k.k ls ;g 

lkfcr gksrk gS fd bu jkT;ksa ds Hkw tyLrj esa 

yxHkx 20 lseh- izfro”kZ dh nj ls fxjkoV vk 

jgh gSA  

,d vuqeku ds vuqlkj Hkkjr ds izeq[k nl cM+s 

‘kgjksa esa is;ty dh ekax 14000 djksM+ yhVj ds 

yxHkx ijarq dsoy 10000 djksM+ yhVj ty gh 

izkIr gks ikrk gSA orZeku esa Hkkjr esa izfr O;fDr 

ty dh miyC/krk 2000 ?kuehVj gSA ;fn 

ifjfLFkfr;ka ,slh gh jgh rks vuqekur% vxys 

20&25 o”kksZa esaa ty dh ;g miyC/krk ?kVdj 

ek= 1500 ?kuehVj gh jg tk,xhA ty dh 

miyC/krk dk 1680 ?kuehVj ls de jg tkus dk 

vFkZ gSA ihus ds ikuh ls ysdj vU; nSfud mi;ksx 

rd ds fy, ty dh deh gks tk,xhA lkFk gh 

flapkbZ ds fy, ikuh miyC/k u gksus ds dkj.k 

[kk| ladV Hkh c<+rk gh tk,xkA 

dkj.k  

tSls c<+rh tula[;k] euq";ksa ds }kjk pyk, tk 

jgs O;kolkf;d fØ;k,a] m|ksxksa ls fudyus okyk 

/kqvka] okguksa ls gksus okyk iznw"k.k] ?kjksa esa mi;ksx 

gksus okyh xSlsa vkfnA iznw"k.k ds yxkrkj c<+rs 

tkus ls Xykscy okfeZax Hkh fujarj c<+rk tk jgk 

gSA blh c<+rs iznw"k.k dh otg ls  

dkcZuMkbZ&vkWDlkbM dh ek=kk Hkh c<+rh tk jgh 

gSA ftlls vkstksu ijr dks gkfu igaqp jgh gS] tks 

cgqr ?kkrd gSA ftlls gekjs oks cQhZys LFkku 

fi?kydj viuk vfLrRo [kks nsaxsA blh ds dkj.k 

gekjs ekSleksa esa Hkh cnyko ns[kus dsk fey jgk gSA 

igys dh vis{kk lfnZ;ka de vkSj xehZ vf/kd gksrh 

tk jgh gSA cgqr ls losZ esa vkius ns[kk gksxk fd 

gekjh i`Foh dk rkieku /khjs&/khjs c<+rk tk jgk 

gSA cQZ ds ¼Xysf'k;j½ fi?kyus ls leqnzksa dk 

tyLrj c<+ jgk gS] ftlls gesa ck<+ dk [krjk 

gksus dk Hkh Hk; jgrk gSA taxyksa dh dVkbZ o 

vkx yxuk ,oa ogka jgus okys O;fDr;ksa ds thou 

dks cgqr izHkkfor dj jgk gSA  

izHkko  

Xykscy okfeZax esa cgqr ls izHkkoksa dks Hkh ns[krs gSaA 

1- rkieku dk rsth ls c<+ukA  

2- ckfj'k pØ esa gksus okys cnykoksa esa ls dbZ 

txgksa ij lw[kk] vkx vkSj dqN LFkkuksa ij 

ck<+ dh leL;k,a gksukA  

3- HkwL[kyu] Hkwdai vkSj Tokykeq[kh xfrfof/k 

Xykscy okfeZax ds nh?kZdkfyd izHkkoksa esa ls 

lqukeh Hkh bu izHkkoksa esa izeq[k gSA  

4- vkstksu ijr esa deh ns[kh xbZA  

5- i;kZoj.k esa fo"kkor xSlA  

6- dqN LFkkuksa ij vR;kf/kd ckfj'k rks dbZ 

LFkkuksa ij lw[kk ty ladVA 

7- i'kq&if{k;ksa ds fy, Xykscy okfeZax [krjk 

curk tk jgk gSA 

Xykscy okfeZax ds fujkdj.k 

Xykscy okfeZax ds fy, cgqr vko’;d gS ^^i;kZoj.k 

cpkvks] i`Foh cpsxh**A cgqr gh NksVs&NksVs nSfud 

thou esa gks jgs dk;ksZa esa cnyko dks lgh fn’kk esa 

ys tkdj bl leL;k dks lqy>k;k tk ldrk gSA  

isM+ksa dh vf/kd ls vf/kd ek=k ekSle ds vuqlkj 

yxk,aA  

yach ;k=k ds fy, dkj dh ctk; Vsªu dk mi;ksx 

djsaA nSfud thou esa tgka rd laHko gks lds] 

nqifg;k okguksa dh ctk; lkoZtfud clksa ;k 

;krk;kr ds lk/kuksa dk mi;ksx djsaA 

fctyh ls pyus okys lk/kuksa dh vis{kk] lkSj ÅtkZ 

okys lk/kuksa dk mi;ksx djsaA  

ty dk nq:Ik;ksx u djsaA izkphu o izkd`frd ty 

lalk/kuksa dk uohuhdj.k ,slk u djsa] ftlls og 

u”V gks tk,A  

vk/kqfud phtksa ds mi;ksx dks de dj ?kjsyq o 

ns’kh phtksa dk mi;ksx djsaA 

Xykscy okfeZax dk lek/kku  

ljdkjh ,tsafl;ksa] O;kikfjd usr`Ro] futh {ks=ksa vkSj 

,uthvks vkfn ds }kjk dbZ lkjs tkx:drk 

vfHk;ku vkSj dk;ZØe pyk, vkSj ykxw fd, tk 

jgs gSa( Xykscy okfeZax ds }kjk dqN ,sls uqdlku gSa] 

ftudh HkjikbZ vlaHko gSA ¼cQZ dh pksfV;kas dk 

fi?kyuk½ gesa vc ihNs ugha gVuk pkfg, vkSj 

Xykscy okfeZax ds ekuo tfur dkjdksa dks de 

djus ds }kjk gj ,d dks blds izHkko dks ?kVkus 

ds fy, viuk csgrj iz;kl djuk pkfg,A gesa 
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okrkoj.k ls xzhu gkml xSlksa dk de ls de 

mRltZu djuk pkfg, vkSj mu tyok;q ifjorZuksa 

dks viukuk pkfg,] tks o”kksZa ls gksrs vk jgs gSaA 

fctyh dh ÅtkZ ds ctk; ‘kq) vkSj lkQ ÅtkZ 

ds bLrseky dh dksf’k’k djuh pkfg, vFkok lkSj] 

ok;q vkSj ft;ksFkeZy ls mRiUu ÅtkZ dk bLrseky 

djuk pkfg,A rsy tykus vkSj dks;ys ds 

bLrseky] ifjogu ds lk/kuksa vkSj fctyh ds 

lkekuksa ds Lrj dks ?kVkus ls Xykscy okfeZax ds 

izHkko dks ?kVk;k tk ldrk gSA vkt Hkh ge 

Xykscy okfeZax dh leL;k ns[k jgs gSa ij mls 

utjvankt dj jgs gSaA tcfd vkus okys dqN 

o”kksZa esa Xykscy okfeZax dk vlj vkSj T;knk 

fn[kus yxsxkA 

 

fof/k 

Xykscy okfeZax dks [kRe djus ds fy, ljdkj dks 

vfHk;ku@;kstuk,a ,oa ,sls dk;Z djus pkfg,] 

ftlls Xykscy okfeZax [kRe gks ldsA  

1- LoPN bZa/ku dk iz;ksx djuk pkfg,A  

2- ty laj{k.k vkSj ok;q laj{k.k ds fy, 

iz;kl djuk pkfg,A  

3- tks phtsa vkstksu ijr dks gkfu igaqpkrh 

gSA  mu lHkh phtksa ij izfrca/k yxkuk  

pkfg,] ftu dkj.kksa ls iznw"k.k gksrk gS] 

mu ij jksd yxkuh pkfg,A  

4- BaMs djus okys midj.kksa dk iz;ksx de 

dj nsuk pkfg,A  

 

fu"d"kZ  

Xykscy okfeZax dks de djus ds fy, ftrus gks 

lds] mrus iz;Ru djuk pkfg,A o`{kkjksi.k ds fy, 

yksxksa dks izksRlkfgr djuk pkfg,] ftlls 

dkcZuMkbZ vkWDlkbM dh ek=kk de gks lds vkSj 

iznw"k.k dks de fd;k tk lds rFkk mlds fy, 

ÅtkZ L=kksrksa dh j{kk djuk pkfg,A gesa lh,Qlh 

tSls vkstksu dh ijr dks ?kVkus okys inkFkZ dh 

ctk; vkstksu vuqdwy inkFkZ&gkbMªksDyksjks¶yksjks 

dkcZu (HCFL) dk mi;ksx djuk pkfg,] ftlls 

i;kZoj.k tho laj{k.k dk cpko fd;k tk ldsA  
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Xykscy okfeZax ij ge lcdk ,d gh ukjk  

*Xykscy okfeZax dh leL;k bruh cM+h gks xbZ] 

izd`fr jkLrk jksddj [kM+h gks xbZA  

*Xykscy okfeZax gS fpark dk fo"k;] bls jksdus dk 

djks fu'p;A  

*izd`fr dk rqe j[kks eku] Xykscy okfeZax jksdus ds 

fy, pykvks vfHk;ku  

*i;kZoj.k dks cpkuk gS Xykscy okfeZax ls lcdks 

feydj yM+uk gS  

*Xykscy okfeZax dj jgh gS izd`fr dk fouk'k] ;fn 

jksdk x;k rks gks tk,xk ekuork dk fouk'k  

*iz—fr gS gekjh eka leku] Xykscy okfeZax dks 

c<+kdj uk djks bldk vieku  

 


